
ЗАЯВКА (коллективная)
на прохождение тестирования в рамках ВФСК «Готов к труду и обороне» (ГТО) 2023год 
_______________________________________________________________________
       







(наименование организации, учреждения)

6 ступень (18-29 лет) женщины ( например)
(Заявка на каждую ступень заполняется отдельно)
	№
	ФИО
	возраст

(Полных лет)
	УИН номер участника
	Перечень видов испытаний (тестов) 
	ИТОГ

	
	
	
	
	Бег 
	Бег  1,1,5,2, 3 км.
	Наклоны вперед из положения стоя
	отжимание
	подтягивание
	подтягивание
	Челночный 


	Поднимание туловища
	прыжок
	метание
	плавание
	Бег  

На  лыжах
	стрельба
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Руководитель_______________________________________/_____________________________


ЗАЯВКА (коллективная)

на прохождение тестирования в рамках ВФСК «Готов к труду и обороне» (ГТО) 2023год 

_______________________________________________________________________
       







(наименование организации, учреждения)

6 ступень (18-29 лет) мужчины ( например)

(Заявка на каждую ступень заполняется отдельно)

	№
	ФИО
	возраст

(Полных лет)
	УИН номер участника
	Перечень видов испытаний (тестов) 
	ИТОГ

	
	
	
	
	Бег 
	Бег  1,1,5,2, 3 км.
	Наклоны вперед из положения стоя
	отжимание
	подтягивание
	подтягивание
	Челночный 


	Поднимание туловища
	прыжок
	метание
	плавание
	Бег  

На  лыжах
	стрельба
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Руководитель_______________________________________/_____________________________
